Dr LUIZ RuFato

Preparo do paciente para exame de Endoscopia Digestiva Alta - MANHA

1. Alimentacao leve até as 21:00h

2. Manter o jejum no dia do exame.

3. Importante: A medicagao habitual do paciente podem e devem ser tomadas normalmente, até duas
horas antes do horario marcado para o exame, com agua.

4, Para aliviar o jejum, o paciente pode tomar agua, cha, café e sucos naturais sem residuos, até duas horas
antes do horério marcado para o exame.

5. N3do tomar leite ou comer alimentos sélidos no dia do exame.

6. Tomar 50 gotas de dimeticona (Luftal) uma hora antes do horario marcado para o exame e trazer o
frasco para tomar mais uma dose durante o preparo do exame.

7. Trazer acompanhante capaz e responsavel, acima de 18 anos, para ajudar o paciente apds a medicagao
tranquilizante.

8. Trazer toalha limpa de rosto ou preferencialmente de banho, para ser utilizada no momento do exame.
9. Importante: Trazer o pedido do exame de endoscopia solicitado de seu médico. Sem o mesmo, o exame
nao podera ser realizado.

10. Caso tenha endoscopia anterior, procurar trazer o laudo, se possivel.

Exame agendado: / /
Horario:

Em caso de diavidas, entre em contato:
Fixo: 33 3331 2729

Celular / WhatsApp: 33 98760 2729
Malores informacoes: www.rufato.med.br
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http://www.rufato.med.br/

